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e La mere ou le parent se penche .
vers l'arriere et les jambes du

bébé sont de chaque coté de
I'une des jambes de sa mere

e Dans cette position, bébé est
assis a cheval sur votre cuisse.

La main soutient le dos de bébé 4 2 =Li{=I e LA 1301 B = \T/e] g 1=
I'allaitement quand le bébé

grandit et qu’il devient trop
lourd a porter

e Le bhébé étant placé a la verticale,
la gravitée aide a diminuer les
regurgitations et le reflux gastro-
oesophagien
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