
Crevasse : 
Aggravation de la gerçure  qui présente une
ouverture au niveau du mamelon
Provoque une douleur insoutenable lors de
la prise au sein et des rougeurs

GERCURES
OU CREVASSES
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Prise du sein difficile ou
superficielle (peu profonde) :

Causes possibles

2025

Consulter un-e
professionnel-le
en allaitement

Bris de succion non efficace lorsque
bébé est retiré du sein
Tire-lait mal ajusté ou succion du
tire-lait trop élevée

Gerçure : 
Blessure superficelle du mamelon ou de
l'aréole causée une prise au sein inadéquate
Le mamelon est douloureux et peut être
rouge

Infection : 
Un écoulement purulent
(pus) est possible : un-e
professionnel-le de la santé
doit être consulté-e

- Sein placé dans la bouche avant que
   bébé ouvre grand
- Bébé s’est déplacé durant la tétée
- Bébé a un torticolis congénital ou toute
   autre limitation physique
- Bébé a un frein de langue ou de lèvre
  restrictif

Morsure (ex : bébé fait ses 
       dents)


