Problemes d’allaitement

Le réflexe d’éjection fort (REF)

Manifestations
o Jetdelait puissantavecun

débit rapide qui peut étre Chezlebéhé
ressenti différemment d'une e Souventinconfortable ou agité
personne a l'autre pendant les tétées

» Douleur possible aux
mamelons dii au bébé qui tente
deréduire le débit de laiten:

-Tirant sur le mamelon
-Repliant les lévres (pince)
-Faisant une pression avec

ses gencives

o Seretireduseinfréquemment, avale

de l'air et peut s'étouffer

o Refuse leseinouécourte le boire

(peut affecter la prise de poids)

e Problemesdedigestiontels que:
-Maux deventre ou gaz
-Régurgitations plus nombreuses ou

plusvolumineuses
-Les selles peuvent étre différentes

A retenir

Les manifestations peuvent étre associées a PISteS d_e SOIlltI(?ﬂ .
d'autres problémes d'allaitement o Exprimerdu lalt'ava(lt la miseausein
Si la situation persiste aprés avoir tenté les permetau premier réflexe _(le plus
pistes de solutions, consultez pour vérifier s'il fort) de passer, mais attention de ne
s'agitvraiment d'un REF passurstimuler =

D'autres solutions pourraient étre envisagées, [IMLCILUCEUILONIEITEREICIEIE
mais nécessitent un suivi avec une IBCLC penchée vers Uarriére (biologique) ou

couchée pour que la gravité aide bébé
a mieux gérer le débit de lait
o Fairedespauseset fairelerotdubébé

plus souvent pour l'aider aaméliorer
sa digestion
f\igﬂrri—
Source
© Federation Nourri-Source

www.nourri-source.org
2026

Références:
e LePetitNourri-Source, 7e édition

o Vidéosurla position FEEETIS)
biologique s




