Allaiter en portage

Allaiter en portage est pratique, cela nous permet de vaquer d nos occupations
tout en répondant aux besoins de notre enfant. Cependant, il peut aussi
comporter certains risques tel 'asphyxie positionnelle.

Vous les frouverez ces risques, les criteres a respecter et les positions a privilégier
dans ce lien.

e https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0 12 mois/soins/fiche.aspx2doc=
bg-naitre-grandir-portage

Divers articles sur le sujet

o https://www.amourmaternel.fr/allaiter-porte-bebe

e https://www.chimparoo.ca/blogue/adopter-lecharpe-bebe-afin-de-
faciliter-lallaitement

e https://laitdepouleinc.com/2017/09/06/allaitement-et-portage/

o https://blog.agatha.boutigue/dllaitement-et-portage/

e hittps://lespetitsportes.wordpress.com/2015/06/14/allaiter-belbe-dans-
lecharpe-de-portage/amp/

Allaiter en portage en vidéos

o https://www.youtube.com/resultsesearch query=allaiter+en+portage

Pour trouver une monitrice de portage
Au Quéebec
e https://inpe.ca

Groupes Facebook

Groupe francophone surtout au Québec mais accepte les membres qui
viennent de partout sur la planéte, normes nord-Américaines: Mamans adeptes

du portage
Vous quittez pour I'Europe? il y a: Portage physiologique : conseils, discussion,
partage.

Bonne tétée en portage! ¢



