
Les ampoules de lèvres 

 
Est-ce normal que bébé ait des ampoules sur les lèvres? 

  

La réponse est non. Les ampoules de lèvres ne font pas mal à bébé, mais 
peuvent être un signe de quelque chose qui cloche.  

Une ampoule de lèvre peut être perçue comme "normale" si elle ne reste pas 
longtemps et qu'elle ne couvre pas toute la lèvre. Elle est anormale lorsqu'elle 
couvre une large partie de la lèvre, perdure dans le temps, qu'elle revient et/ou 
est accompagnée de d'autres signes d'une mauvaise prise au sein. Les 
ampoules se font parfois parce que bébé pince trop les lèvres dues à des 
tensions, des freins, un réflexe d'éjection fort ou une confusion sein-tétine. 

Dans un cas comme dans l'autre, mieux vaut faire valider la prise et les freins par 
une consultante en lactation certifiée IBCLC. Une petite visite chez le 
chiropraticien ou l'ostéopathe peut aussi être bénéfique pour éliminer certaines 
tensions. 

 
La prise au sein 

 https://www.facebook.com/groups/400984936944262/permalink/1369
420263434053/ 

 
L'impact que les freins peuvent avoir sur la dyade: 

 https://www.facebook.com/groups/400984936944262/permalink/1369
420183434061/ 

 

La confusion sein-tétine 

 https://www.facebook.com/groups/400984936944262/permalink/1369
420243434055/ 

 

 


