La coparentalité

Lorsque I'on devient parent aucun manuel ne peut réellement nous
préparer a notre nouvelle vie a 3 (ou plus). Chaque parent agit
différemment, selon son bagage personnel, ses croyances et ses
convictions. Il arrive parfois, qu'il y a de petits accrochages sur nos facons
de voir les choses et c'est tout a fait normal! Soyez rassurés, vous restez des
parents formidables pour votre enfant. Vous veillez tous les deux a son
bonheur et son épanouissement.

#Z Quelques trucs a faire avant I'arrivée de bébé

- Discutez de ce que vous voudriez inculguer a votre enfant: valeurs, type
d'éducation, allaitement, orientation, etc.

- Définissez un budget pour les soins de bébé; tout en tenant compte des
moyens de chacun.

- Partagez équitablement les taches et responsabilités futures. Cela peut
sembler anodin, mais comme maman Nous en prenons souvent frop sur
nos épaules...

- Etablissez d’avance des temps de répits individuels et de couple.

- Renseignez-vous sur les ressources pres de votre domicile : bénévoles en
allaitement, maison des familles, relevailles, etc.

#Z Quelques points importants pour bien vivre la coparentalité
- L'écoute et le respect dans les discussions sont primordiaux.
- Valorisez I'autre parent dans son role.

- Chaque parent doit prendre sa place dans la nouvelle vie familiale. Si
I'autre parent a du mal a prendre sa place, tentez de I'aider.

- Il est important que les valeurs soient partagées.

- L'autre parent fait de son mieux et au meilleur de ses connaissances. Ce
n'est pas parce que sa méthode est différente de la votre que c'est un
moins bon parent.

- Il faut toujours se consulter lorsqu'il s'agit d'une décision sur le bien-étre
de I'enfant.



- Ne minimisez pas ce que |I'autre peut ressentir.

- Evitez de parler négativement de I'autre parent en présence de
I'enfant.

#Z Quelques lectures sur le sujet

https://www.inspg.gc.ca/mieux-vivre/famille/etre-parents-ensemble

https://www.lapresse.ca/societe/famille/2020-08-16/coparentalite-la-
famille-sans-le-couple.php

https://alienationparentale.ca/files/downloads/charte-de-la-
coparentalite.pdf

https://www.viedeparents.ca/coparentalite/

# Les droits du parent d’un enfant allaité

https://educdaloi.gc.ca/capsules/les-droits-du-pere-dun-enfant-allaite

https://www.peres-separes.qac.ca/communication--coparentalite
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"Aide-moi a faire seul"

https://www.facebook.com/LiguelLaleche/photos/a.408500578727/10158
966940983728
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L'implication du pére dans l'allaitement en PRENATAL
Des la grossesse
= Par les reflexions/discussions (avec la maman, avec les professionnels de la santé)
* Par la presence aux rencontres avec les professionnels
* Par la recherche d'informations (Livres, forum, etc)
» Par limplication/ participation (atelier prénataux/ ateliers en allaitement)

L'implication du pére au POSTNATAL
Prendre soin de maman pour qu'elle puisse prendre soin de bébé |

« Par le soutien et l'écoute de la maman

« Par lencouragement et le respect du choix de la mére

« Par la recherche de ressources pour la mére (marraine) ou pour soi (pere-benevole)

« Parl'aide sous toutes ses formes ; laider a se nourrir, lui apporter un verre d'eau, placer les
coussins, aller chercher bébé, placer la téte de bébe, etc,

Quel est 'APPORT BENEFIQUE de l'allaitement pour le pére?

* Savoir que Lon offre le meilleur a son enfant

* Avoir une conjointe epanouit

« Valorisation du pére par la meére face a son aide/écoute/soutien
« Financier (200 $ par mais)

En cas de DIFFICULTES, les piéges a éviter
= Cava bien aller. Dans les faits, on ne le sait pas..
« | aisser maman seule avec la decision cruelle de cesser L'allaitement, alors qu'il existera
toujours une forme d'espoir a Lallaitement reussi
« Maman épuisée, en manqgue d'energie, pour prendre la décision difficile de cesser
lallaiterment
« Percevoir la fin de l'allaitement comme la perte du lien privilegie entre maman et bebe

Parents épanouis... bébé en santé !
366 436-2763
nourrisourceiaurentides.ce WIFF-SOUrce.arg




