FEDERATON OBSERVATION DES SEINS «()) Fondation .
glgt]l;(r:lé PENDANT L'ALLAITEMENT >/{ cancer du sein

du Québec
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(ou peu de temps apres l'arrét)
Rougeur localisée,
chaleur, sensibilite Démangeaisons ou peau
Canal bloqué? qui pele sur le mamelon ou
Mastite? ¥ sur le sein
" Candidose mammaire/muguet?
o .
/j Dermatite de contact?
&
Au toucher : bosse : .
’ CATEND A DISPARAITRE?
gonflement, enflure :
avec ou sans douleur Continuez a surveiller 'apparition
Canal bloqué? d’autres signes et appliquez les
Engorgement (avec ou sans oedéme)? recommandations en lien avec
Mastite? VOTRE problématique d’allaitement.

Votre situation vous inquiéete?

N’hésitez pas a en parler a votre marraine

d’allaitement ou a consulter les reférences au verso.



FEDERATION . Fonddtion
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1- Contactez une
marraine d’allaitement
Nourri-Source

2- Suivez les
Il est important de valider les rec?mma”dat'ons
. . de 'INSPQ
informations avec des sources fiables

en lien avec I'allaitement ou le cancer 3- Consultez les
d . reSSO.UrCeS sur

u sein. | ’allaitement de la
Federation
Nourri-Source

Ga persiste, vous n'avez pas de douleur ni d'autres signes, [ Fondation cancer

du sein du Québec

vous faites de la fievre ou vous avez un doute



