@ G- ALLAITEMENT

Allaiter en portage de
facon sécuritaire: Replacer bébé

ET PORTAGE

a la verticale
une fois
I'allaitement
terminé

Se sentir confiant dans son
allaitement

Pour pratiquer l'allaitement
en portage, il faut bien
connaitre son matériel de

bortage Comment faire?

Bébé doit bien tenir sa téte, e Relacher le matériel de
elle doit rester dégagée et p(’)rt,age pour amener
libre de mouvement en tout bébe au sein

temps ~ e Une fois bébé au sein,
'g,) sécuriser le portage en
, %> resserrant le matériel de

Le portage

porme une portage

proximité e || est possible de le
pratiquer avec différents
materiels de portage

%%j? TD': (Echarpe tissée, Ring-

Sling, Mei Dal...)

rtage des its

www.nourri-source.org

Crédits photos : Annie Lachance, Moments M
1sp ' www.inpe.ca

infinis et Sortilége Photo par Karine


https://inpe.ca/

