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ALLAITEMENTET
TABAGISME/VAPOTAGE

Continuer a allaiter

e Les bénéfices de I'allaitement
restent supeérieurs aux effets
négatifs du tabagisme/vapotage

e La nicotine a un effet cumulatif
chez le bébé, on peut en

retrouver 3 fois plus dans le
sang du bébé que dans celui Diminuer

de sa mére ‘ les risques
e Le lait maternel protege le e Diminuer le nombre de

bébe cont’re les effet.s nouf.s cigarettes/vapotage par jour
de la fumeée secondaire (qui e Diminuer le taux de nicotine

nt pl rav ceux de : :
sont plus graves que e Se renseigner sur les timbres de

la nicotine) nicotine
e Ne pas fumer/vapoter a coté ou dans
un endroit clos avec bébé, aerer les
Renseignez- pleces
ZICERIEE @ Se proteger les cheveux, changer ses
cLSCou habits et se laver mains/visage
rendez

vous sur e Fumer/vapoter apres avoir allaite
Jarrete.ca et attendre 1h30 avant d’allaiter a
houveau
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