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LES MAMELONS
PLATS ET INVAGINES

Description

e Les mamelons plats ou inverseés
n‘empechent pas d‘allaiter; c'est
I'aréole que le le bébé compresse
pour obtenir le lait

e Plusieurs bébés arrivent a prendre
le sein méme si le mamelon est
plat, ombiliqué ou invaginé

e Certains mamelons restent . .
inversés méme s'il y a stimulation, Pistes de solution

alors que d'autres deviennent g e sidlyIET@EN RN TRy

erectiles e Masser ou rouler les doigts
pour faire sortir le mamelon
e Mettre un glacon ou une
) compresse d'eau froide
e Exprimer du lait manuellement

Une video ou a l'aide d'un tire-lait
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