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Comme promis, vous trouverez ci-dessous les liens vers quelques documents, vidéos et 
sites internet mentionnés lors de la rencontre pour votre "boîte à outils" : 
 
Fonder les bases de l’allaitement d’un nouveau-né 
 
Aspect du colostrum 
Un bon transfert de lait 
 
Les réflexes du nouveau-né à la naissance 
Nine Instinctive Steps to Breastfeeding - YouTube 
Early Initiation of Breastfeeding - Breastfeeding Series - YouTube 
Comportement inné du nouveau-né 
 
Expression manuelle 
 
Clés pour démarrer de manière optimale 
Signes de faim du bébé (image) 
 
Allaiter un nouveau-né (pdf) 
 
Mise au sein 
Grande ouverture de bouche 
Prise décentrée et profonde 
Position biologiques différents corps (anglais) 
 
Briser la succion (anglais) 
 
Élimination 
Aide-mémoire du Mieux Vivre (pdf) 
 
Défis liés à l’allaitement 
Compressions du sein 
 
Désengorgement dans un verre d’eau chaude 
Massage lymphatique pour œdème ou engorgement (anglais) 
Contre-pression de l'aréole (anglais) 
 
Alternatives 
Donner du lait au cup 
Donner du lait avec tube au doigt (source ICT Lactation) 
Donner du lait avec un Dispositif d’Aide à l’Allaitement au sein 
Alimentation rythmée du nourrisson (pace-bottle feeding) 
 
Documentation de la Société Canadienne de Pédiatrie sur l’importance du peau à peau 
 
 
 

https://youtu.be/PnG4pW9z4Cc?feature=shared&t=225
https://www.youtube.com/watch?v=no54Rrk_f_o
https://www.youtube.com/watch?v=ATvelAK6hIU
https://www.youtube.com/watch?v=hs7ai466toE
https://www.youtube.com/watch?v=hq_Wdf-9Az8
https://www.youtube.com/watch?v=49o3NVnnx1E
https://www.lllfrance.org/images/Signes_de_faim_de_votre_b%C3%A9b%C3%A9_Version_FRpdf.jpg
https://nourri-source.org/wp-content/uploads/2023/07/Allaitement_NouveauNe_Fr_02-decembre2022.pdf
https://www.yout-ube.com/watch?v=0iZohdhAA1M?feature=shared&t=8
https://youtu.be/41fC0fQs1P8?feature=shared
https://naturalbreastfeeding.com/
https://www.youtube.com/watch?v=jOa05Xd2sQw&list=TLGGg9M5zOvnsxUyNzA5MjAyNA&t=52s
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/mieux-vivre/alimentation/aide-memoire_pour_les_meres_qui_allaitent.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=1zPWZ9-BGKI&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=OVDx85D5RsI
https://www.youtube.com/watch?v=-0Uwx7L47cg&t=5s
https://youtu.be/Jxix_dKs0ls?feature=shared
https://youtu.be/aQ9x4WugNtU
https://video-yyz1-1.xx.fbcdn.net/v/t42.1790-2/402505294_695167189381185_7804853442618509608_n.mp4?_nc_cat=104&ccb=1-7&_nc_sid=55d0d3&efg=eyJ2ZW5jb2RlX3RhZyI6InN2ZV9zZCIsInZpZGVvX2lkIjo0OTYyNjcxMzUxNzI1NDB9&_nc_ohc=Xe5J7NkhZpUQ7kNvgG5KuSg&_nc_rml=0&_nc_ht=video-yyz1-1.xx&_nc_gid=Al7Vj9hM2ghS-o5JuWVvWg3&oh=00_AYCf8JptkxuGOXKDhTJhvcaHp3XeYbZAo-KbykUiJ2HQ1A&oe=66F804B4
https://www.facebook.com/ICTLactation
https://www.youtube.com/watch?v=_mS6kzPL8aM
https://www.youtube.com/watch?v=TuZXD1hIW8Q
https://www.youtube.com/watch?v=JgEVn4ershA
https://cps.ca/fr/documents/position/les-soins-peau-a-peau
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Pleins de ressources pertinentes sur la coparentalité 
Un carnet de chèques cadeaux à se faire offrir par notre “village”:  
Textes législatifs sur le droit à allaiter en public 
 
Cododo 
Pamphlet UNICEF - Partager un lit avec votre bébé / Un guide pour les mères qui 
allaitent 
Informations sur le sommeil du bébé (pdf) 
Article de Naître et Grandir sur le cododo 
 
 
Ressources 
Calendrier des haltes-allaitement organisées par Nourri-Source Montréal 
Possibilité de voir en un coup d’œil la halte la plus proche de chez-vous quand vous le 
souhaitez ! 

Si ce n’est pas déjà fait, un lien vers une demande de jumelage avec une bénévole de 
Nourri-Source Montréal 

Fiches sur l'allaitement de la fédération Nourri-Source 
Variété de sujets avec mises à jour régulières : Différentes positions, Cannabis, 
Régurgitations, Entrée en service de garde, Allaitement et Alcool, Engorgement 
mammaire, Vasospasme, Compressions du sein,Sexualité, Deuil de l'allaitement, et bien 
plus. 
 
Vidéos de la Fédération Nourri-Source 
 
Vidéos variées de la clinique d’allaitement du Dr Jack Newman (anglais) 
 
En cas de besoin 
Consultantes en lactation certifiées IBCLC 
 
 
 

https://nourrisourcemontreal.org/fr/ressources-coparentalite/
https://www.ingridbayot.com/matriel-pdagogique
https://mouvementallaitement.org/environnements-favorables/espace-public/
https://www.i-hab.fr/wp-content/uploads/2020/04/sharingbedleaflet-french.pdf
https://www.i-hab.fr/wp-content/uploads/2020/04/sharingbedleaflet-french.pdf
https://basis.webspace.durham.ac.uk/wp-content/uploads/sites/66/2021/04/BASIS-NORMAL-INFANT-SLEEP-FRENCH.pdf
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/soins/cododo-partage-lit/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwu-63BhC9ARIsAMMTLXRotTEkD410BcXRCpkB6pd8YpahzQV-AeT8h746igZCmiHbwNIKwFIaAkgNEALw_wcB#_Toc100048371
https://nourrisourcemontreal.org/fr/haltes
https://nourrisourcemontreal.org/fr/trouver-une-marraine-allaitement/
https://nourri-source.org/fiches-sur-lallaitement/
https://nourri-source.org/videos/
https://ibconline.ca/breastfeeding-videos-english/
https://www.aqclactation.ca/
https://www.aqclactation.ca/
https://www.aqclactation.ca/
https://www.aqclactation.ca/
https://www.aqclactation.ca/
https://www.aqclactation.ca/

