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Nourri-Source est né en 1982...
Liette Bernier, fondatrice de Nourri-Source




Nourri-Source Montréal

En 2023...

SECTEURS DE NOURRI-SOURCE MONTREAL

CIUSSS de I'Ouest-de-l'ile-de-Montréal CIUSSS du Centre-Ouest-de-lile-de-Montréal

@ Secteur Ouest de Llle (ODI) @  secteur Notre-Dame-de-Gréce / Cote-des-Neiges (NDG/CDN)

Secteur Dorval-Lachine-Lasalle (DLL)
CIUSSS de U'Est-de-lile-de-Montréal
CIUSSS du Nord-de-Ulle-de-Montréal Secteur Pointe- de l'ile (SHPB) Riviére-des-

1 Prairies
Secteur Nord-de-l'lle (NDI st-de-Montréa
® (ND) @  Ssecteur St-Michel / St- Léonard (SMSL) EstrderMontrel

@ Secteur Villeray-Petite-Patrie (VPP)

Secteur Rosemont (RM)

CIUSSS du Centre-Sud-de-Uile-de-Montréal @  Secteur Hochelaga-Maisonneuve (HM)
@ secteur des Faubourgs (DF)

Mercier-Est

Secteur Plateau-Mont-Royal / Mile-End (PMR/ME)

Olivi
@ secteur St-Henri / Petite Bourgogne (SHPB)
@ Secteur Verdun / Ville-Emard / Pointe St-Charles (VE / PSC) Rosemont
' eu‘;e

Plateau
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‘int—Charlas
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Nourri-Source Montreéeal

La mission de Nourri-
Source Montréal

Nourri-Source Montréal a
pour mission de développer
une communauté et des
environnements favorables
afin que les meres qui
souhaitent allaiter et leur
entourage vivent une
expérience positive de
I’allaitement.




Nourri-Source Montreéeal

Notre mission se realise par :
o

o La normalisation de l'allaitement dans |'espace
public, par la création de La Route du lait;

o Le soutien des meres, par un service de jumelage
gratuit, avec des marraines d’allaitement;

o La promotion et la diffusion de contenus informatifs,
de formations adaptées et d’outils fiables;

o La création de lieux d’appartenance par la
participation des marraines a un réseau d’entraide
permettant aux meres de briser 'isolement en
période post-natale.

Lieu favorable

a l'allaitement
ROUTEDULAIT.ORG

Favorable breastfeeding
environment

: Nourri-  promoteur de
Source  laRoute du lait
HONTREAL Promoter of la

Route du lait




Nourri-Source Montréal contribue a normaliser
I'allaitement et a favoriser le partage, de mere a
mere, des connaissances liées a l'allaitement.

NOTRE
VISION



Nourri-Source Montreéeal

Nos valeurs

RESPECT

Avoir de la considération
et étre a I'écoute des
autres, en établissant

une relation d’égal a égal

et en ne posant pas de
jugement sur les choix
personnels qu’ils font.

Reconnaitre que chaque
personne est la mieux
placée pour faire ses

propres choix.

OUVERTURE

Explorer de nouvelles
possibilités et facons de
faire, chercher a
comprendre l'autre et sa
réalité et encourager des
discussions et le partage
d’idées.

AUTONOMIE

Favoriser la faculté d’agir
librement et de facon
indépendante.

Encourager
I'empuissancement des
femmes.

SOLIDARITE

Faciliter une relation
d’engagement entre des
personnes qui se
soutiennent
mutuellement.




La marraine Source




Nourri-Source Montréal

C’est quoi une marraine
dallaitement?

* Mere bénévole qui offre du
soutien en allaitement a ses pairs

* Expérience d’allaitement d’au
moins 6 mois

e Désir d’'aider des familles ou de
redonner

* Intérét a augmenter ses
connaissances sur l'allaitement




Nourri-Source Montréal

Ce que peut faire une marraine

N\

‘ Jumelage téléphonique ou électronique
\

I ‘ Halte allaitement

|

‘ Rencontres prénatales

[

‘ Implication dans la gestion du secteur

/
‘ Participation aux projets et événements spéciaux
/)

12
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Code d’ethique

des marraines d’allaitement du
Réseau Nourri-Source

ENVERS ENVERS LES
LORGANISME USAGERS


https://nourrisourcemontreal.org/data/general/Code_ethique_Marraines2019.pdf

Nourri-Source Montreéeal

ENGAGEMENT
ENVERS
LES FAMILLES

v'Maintenir en tout temps un
comportement respectueux et
professionnel;

v Offrir des services dans le respect des
valeurs, croyances et choix de 'usagere;

v'Agir dans le respect des limites du rdle
et du mandat de la marraine;

v’ Informer l'usagére lorsque I'on parle en
son nom personnel.

14



Nourri-Source Montreéeal

ENGAGEMENT
ENVERS
LES FAMILLES

v'Proscrire toute forme de sollicitation des
usageres a des fins commerciales,
financieres ou personnelles;

v'Respecter la confidentialité de toute
information au sujet d’une usagere ou
qui permettrait de l'identifier;

v'Mettre a profit tous ses efforts pour
assurer la qualité des services offerts.

15



Nourri-Source Montreéeal

ENGAGEMENT
ENVERS
LE SECTEUR

16

v’ Assister aux réunions du secteur;

v'Collaborer pour le bon fonctionnement du
secteur;

v'Si possible, assumer une fonction de
gestion;

v'Assurer un engagement actif d’'une durée
minimale de 12 mois.



Nourri-Source Montreéeal

ENGAGEMENT
ENVERS
LORGANISME

v Respecter et comprendre la mission de soutien a
I'allaitement de sa régionale, la philosophie
commune du réseau Nourri-Source et le code
d’éthique du réseau Nourri-Source;

v’ Véhiculer une image positive de I'organisme, y
compris sur les réseaux sociaux;

v Ne pas faire de bénévolat simultanément dans un
autre groupe de soutien en allaitement;

v’ Tenir ses connaissances a jour en matiére
d’allaitement;

v’ Assister a 'assemblée générale annuelle.

17



L e Nourri-
Marrainage




Attribution des
jumelages

N

50% 50%
prénatal postnatal

NS

* Mode de distribution propre a
chaque secteur (répartition)

* Choix du type et du nombre -
de jumelages par la marraine
 Non imposé
e Selon disponibilité




Nourri-Source Montréal

\‘

Implication selon vos disponibilités

‘ Bénévolat facile a concilier avec votre role de mere

Avantages a

\

] . Possibilité d’accéder a des postes de leadership
s'impliquer avec

Nourri-Source
Montréal

Adhésion a un organisme reconnu au Québec comme
chef de file en matiere de soutien a l'allaitement

Intégration a un réseau de femmes exceptionnelles comme
vous!




Nourri-Source Montréal

Prochaines étapes...

Courriel avec
lien au portail

pour remplir sa
fiche d’aspirante
marraine

Engagement
actif a étre
marraine pour
une durée
minimale d’un

Adhésion au
Code d’éthique
et a la mission

de Nourri-Source
Montréal

Formation de
base des
NMEIRCINES
d’allaitement

e Participation aux 4
blocs de formation

en ligne (12h)

e Visionnement de
capsules vidéos
(1,5 h)

e Lecture du Petit
Nourri-Source

21

Implication dans
le secteur et
dans la vie
associative de
Nourri-Source
Montréal




Nourri-Source Montreéeal

PO rta I | d eS m a r ra I n eS https://portail.nourrisourcemontreal.org
S |

< C & https/p

S ortail.nourrisourcemontreal.org
: Nourri-
Source

Fiche d'aspirante
Nourri-Source Montréal

+ Retour & la page d'accueil

n

Application développée par

6% INSERViO [

Histoire d'allaitement

Profil personnel |

Soumettre le formulaire

Nourri-
Source

MONTR EAL

Bienvenue sur le portail,

Nourri-Source Montréal

& Modifier mon profil

Veuillez compléter votre fiche d’adhésion = Contacter le bureau régiona
eiNes & ren Fackess colnTol as e & YoATS Hoomies (e Spplicable) Merci de compléter ce formulaire d'adhésion & l'organisme. Vos réponses serviront  bien cibler vos intéréts et vos motivations.
Ces données sont réservées & léquipe de Nourri-Source Montréal et aux responsables de votre secteur. Soye du maintien de la confidentialité.

A Pagedaccueil &J Formationss @ Centre documentaire

Dans votre page d’accueil

- des nouvelles de Nourri-Source

- des nouvelles de votre secteur

- et les coordonnées des
responsables de votre secteur

Longlet Formations —
avec les offres de
formations continues en
présence, en virtuel ou
en différé.

@ Plus d'infos

22

Votre fiche aspirante
marraine qui deviendra
votre fiche de
marraine que vous
devrez mettre a jour
une fois par année afin
de renouveler votre
engagement.

Le Centre documentaire sur I'allaitement

Composition du lait maternel CE
LA COMPOSITION

DU LAIT MATERNEK

Fédération Nourri-Source
Composition du lait maternel

https://nourri-source.org/fiches-sur-

lallaitement/

E Fiche dataillée

Dans e lait

& » X

Image
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Nourri-Source Montreéeal

Plus de diapos

Selon les questions



Nourri-Source Montreéeal

Structure du
Réseau

Le petit

NOURRI-SOURCE

Provincial Régional Local

Nourri-Source Centre-du-Québec &Emms Secteurs

Secteurs

Nourri-Source Estrie

Secteurs

Nourri-Source Laval

Nourri-Source Lanaudiéres Secteurs

Fédération

Nourri-Source |

Nourri-Source Laurentides Secteurs

Secteurs

Nourri-Source Montérégie

Secteurs

Nourri-Source Montréal

Nourri-Source Saguenay-Lac-St-Jean pmms  Secteurs

26



Nourri-Source Montreéeal

RESPECT

Accueillir et accompagner les

femmes et leurs familles dans

le respect de leurs choix et de
leur rythme.

Agir avec rigueur et
professionnalisme dans
chacune de nos actions et
chacun de nos engagements,
gue ce soit aupres des filleules,
entre les régionales ou au sein
d’un conseil d’administration.

OUVERTURE

Faire preuve d’ouverture, de
souplesse et d’empathie dans
toute intervention, afin de
favoriser une prise de décision
éclairée et sans jugement.

Adopter une approche
inclusive et respectueuse de la
diversité des modeles
familiaux, des croyances
culturelles et des choix des
femmes.

ENTRAIDE

S’engager a favoriser la
création de liens de solidarité
et d’appartenance a une
communauté.

Promouvoir I'entraide, le
partage et l'esprit de
collaboration entre tous les
membres du réseau.

La philosophie commune du Réseau Nourri-Source ~

EPANOUISSEMENT

Renforcer le pouvoir d’agir des
femmes face a leur allaitement
afin d’en faire une expérience
épanouissante.

S’engager a entretenir une
ambiance conviviale et des
rapports positifs a travers le
réseau, dans une optique
d’épanouissement personnel
de toutes les bénévoles et
employées.




Le jumelage téléphonique ou électronique

o ° - ¢
o . ‘ .O
. 1¢contact ¢ 3¢ mois et + Sevrage

Initié par la 1 fois ou + par

) : Aux 2 semaines Chague mois
marraine semaine
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Mere ou future mere qui fait une

; La fréquence et la durée des
demande de service

suivis varie selon les besoins et
Jumelée a une marraine de son le désir de la mere

secteur (répartition)

SUEE




Nourri-Source Montréal

Attribution des .
jumelages e

Organismes Téléphone
partenaires au bureau

Vous avez du temps
pour prendre un

D’ou

jU melage? Halte proviennent Courriel au

allaitement les bureau

demandes?

Demandes
Offres de non comblées
votre sur le groupe
répartitrice de Facebook Cours Répartitrice
prénataux du secteur
secteur Entre
marraines




Nourri-Source Montréal
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Attribution des jumelages
o

Répartitrice du secteur :
: e Vlarraines du secteur
, de la filleule
Jlll Bureau de Nourri-
Source Montréal _
Groupe Facebook Entre Marraines de tous les
\ETEITES secteurs
Bureau de Nourri- Répartitrice du secteur :
. S : e Varraines du secteur
Source Montréal de la filleule
Répartitrice ou :
P s Varraines du secteur
responsable du secteur
Répartitrice ou :
— P s Varraines du secteur
responsable du secteur

— CLSC (ou halte)
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Nourri-Source Montreéeal

Activités et services dans les secteurs

e Répartition des filleules (jumelage)
e Suivis d’allaitement (marrainage)

e Recrutement de nouvelles
marraines

e Rencontres de secteur

e Représentation du secteur a
I’Assemblée générale annuelle

e Maintien et transfert des archives
du secteur

Obligatoires

e Participation aux rencontres
prénatales du CLSC

e Représentation du secteur a la
rencontre intersectorielle

e Activités de financement
e Activités de visibilité

Facultatifs

recommandes

\

e Participation aux haltes allaitement

31



Nourri-Source Montreéeal

Bolte a outils des marraine‘s

* * Livre Le Petit Nourri-Source (PNS) — en révision

* Bibliotheque virtuelle

* NOURRISOURCEMONTREAL.ORG

* Espace coparentalité
 Guide des ressources en allaitement
 Route du lait

* Formations continues

Le petit

NOURRI-SOURCE

¢ [ GUIDEDES

RESSOURCES
.‘. en allaitement


https://nourri-source.org/le_petit_nourri_source.pdf

* Responsable et marraines de votre secteur
R * Professionnelle de la santé de liaison (PSL)
€550UTCES * Employées de Nourri-Source Montréal

* Le groupe NS Mtl — entre marraines

NS Mtl - entre
marraines
& Groupe Prive

Programmation

" Interagit en tant que I estivale

) Nourri-Source... : . . 2
Ateliers thematiques el Cours prenataux
formation continue en ligne

A propos P x

) R

Discussion , ¥) l A = \
Annonces ] t" | 1
Membres \II"!‘L- e

‘15'.'} ! Du 11 juin au

i &
Vidéos ~']§ i»t 10 septembre
:i %
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