Techniques en allaitement

Expression du lait maternel - TIRE-LAIT ELECTRIQUE DOUBLE

Entretien du tire-lait

e Lirelesinstructions etsuivre les
indications du fabricant Tire-lait loué

o Stériliser letire-laitlorsdela
premiére utilisation

o Apreslutilisation, nettoyer
toutes les piéces quiont étéen
contactavec le laital'aide
d’eau chaude savonneuse et

rincer a l'eau chaude, ou mettre

au lave-vaisselle

Consultez une IBCLC

e Lalocationd’untire-lait de grade
hospitalier est utile pour augmenter
la production de laitou pour une
utilisation a long terme comme le
tire-allaitement exclusif (TAE)

e Acheterun«ensemble de tubulure »
neuf

o Fréquence d’expression:
-6.a 8 fois parjour (aux4 h environ),

[:\ retenir méme la nuit pendant 15-20 minutes

Aucune douleur ne doit étre tolérée -Apartir de 6 semaines, une pause de

Prendre un produit galactogéne (naturel ou 5-6 h par période de 24h peut étre

prescrit) n’augmentera pas la production de prise (ex: la nuit)

lait si la stimulation des seins n’est pas

augmentée aussi (sortie de lait)

Exprimer manuellement apreés 'expression
autire-lait peut aider a collecter plus de lait

e Pouraugmenterla production de lait,
poursuivre 2 minutes apreés la
derniére goutte de lait
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